Deuxième partie
S’insérer dans le groupe

TEST

Fiche 24 : Comment entrez-vous en relation avec les autres ?

Pour chaque affirmation, cochez la case qui vous correspond le mieux. 
Puis, à l’aide du tableau, entourez le symbole correspondant à chaque réponse et calculez le score obtenu pour chaque symbole.

1. On vous dit quelque chose de blessant.

a.  Vous vous demandez pourquoi.

b.  Vous l’oubliez aussitôt.

c.  Vous êtes blessé(e) pour longtemps.

2. Les voisins se plaignent quand vous écoutez la radio.

a.  Vous n’en tenez pas compte.

b.  Vous baissez le son.

c.  Vous n’avez plus envie d’écouter.

3. Un ami garde obstinément votre CD préféré.

a.  Vous n’osez plus lui réclamer encore une fois.

b.  Vous l’invitez à venir chez vous avec le CD.

c.  Vous l’injuriez.

4. Vous n’arrivez pas à vous faire entendre dans un groupe.

a.  Vous l’expliquez à votre voisin pour qu’il réclame l’attention pour vous.

b.  Vous commencez à parler dans le bruit.

c.  Vous coupez la parole d’une voix décidée.

5. Il (elle) vous impose des amis que vous n’aimez pas.

a.  Vous acceptez avec mauvaise humeur.

b.  Vous partez dès qu’ils sont là.

c.  Sur le moment, vous faites comme si de rien n’était.

6. Vous voulez voir ce film mais pas vos amis.

a.  Vous renoncez en râlant.

b.  Vous négociez leur choix contre le vôtre au prochain film.

c.  Vous y allez seul(e).

7. Se mettre d’accord, pour vous c’est :

a.  constater que les autres sont de votre avis.

b.  ne pas céder sur l’essentiel.

c.  faire du chemin dans les deux sens.

8. Vous franchissez un ruisseau juste avant que l’échelle n’y tombe.

a.  Vous continuez sans vous apercevoir de rien.

b.  Vous vous efforcez de la récupérer.

c.  Vous assurez aux autres qu’ils trouveront autre chose pour passer.

Tableau des symboles



a
b
c


1

*
▲

2
*

▲

3
▲

*

4

▲
*

5
*

▲

6
▲
*



7
▲
*



8
*
▲


Scores obtenus

 =

▲=

*=
